
PRO Routine – Nutzung von PROs im klinischen Alltag des Charité Brustzentrum

PRO B - intensiviertes Symptommonitoring bei fortgeschrittenem Brustkrebs

Beginn 
Therapie

Zeit in 
Monaten

6 9 12 18 24... jährlich weiter1,5 30

PD Dr. med. Maria Margarete Karsten, Leitung Brustzentrum Charité Universitätsmedizin Berlin

Erhebung von PROs im Rahmen der 
klinischen Routineversorgung bei 

Erstvorstellung vor dem ärztlichen 
Gespräch auf dem Tablet und als 

Follow-Up-Befragungen per E-Mail.

Evaluation der Auswirkungen eines 
intensivierten digitalen PRO-

Monitorings auf die Lebensqualität 
und das Überleben von Patientinnen 

mit metastasiertem 
Mammakarzinom in einer 

zweiarmigen, multizentrischen, 
randomisierten, kontrollierten Studie 

mit 925 Patienten und 52 Zentren
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